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Après un premier livre, « CAVALIERE », Adeline Wirth renoue avec le roman « familial », en 
composant « CHEVAL DE CŒUR », une symphonie de la tendresse et du chaos sur fond de 
vie quotidienne dans un cercle hippique. Les chevaux transforment les êtres humains, 
Adeline Wirth le sait, et fait partager au lecteur l’expérience d’un jeune garçon rêveur et 
solitaire, ayant en lui un réel don, celui d’entendre ce que pensent les chevaux. Une histoire 
toute d’intensité, d’humour… et d’amour. 

 
 
 
RESUME 

 
Jean Larcourt a 11 ans. Enfant rêveur et solitaire, couvé par sa mère, il a pour seul ami 
Kléber, fils du garagiste qu’il voit en cachette et qui lui raconte des histoires d’Indiens 
d’Amérique et leurs mystères. 
Avec son parrain, le Dr Henry, président du cercle hippique Saint Georges, et malgré 
l’opposition de ses parents, Jean va découvrir les chevaux, l’ambiance spéciale d’un grand 
concours hippique international et la vie quotidienne d’un centre équestre. 
A travers les yeux et les émotions de l’enfant, nous croisons une foule de personnages, Mr 
Mondot, l’instructeur, Philippe Marcillac, le cavalier de haut niveau, Mr de Bratignes, le 
propriétaire de chevaux, Melle de la Molière, la châtelaine au grand cœur, et Odile Branaire, 
la jeune débutante avec sa mère exaspérante. 
Mais le récit est surtout centré autour d’un personnage énigmatique et fascinant, Olaf, 
l’homme à tout faire du cercle hippique. 
Celui-ci devine chez l’enfant une intuition exceptionnelle : il entend ce que les chevaux 
pensent… 
Olaf, brisé par un drame que nous comprendrons au fil des pages, accompagne l’enfant à la 
découverte de lui-même. 
Autour d’une petite jument grise que Jean a surnommée «  L’Indienne », une étonnante et 
profonde amitié se développe entre l’homme et l’enfant. 
Mais Jean, garçon trop pur, va soudain être confronté à l’injustice des adultes et sombrera 
dans le désespoir. 
Pour garder son ami et sa jument, il osera pourtant affronter le monde des grands et finira 
par créer l’harmonie autour de lui, nous donnant ainsi une belle leçon de foi et d’amour. 
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BIOGRAPHIE 
Née en 1955, Adeline Wirth commence à monter à cheval dès l’age de 4 ans, dans les bras 
de sa mère.  
Elle débute la compétition de sauts d’obstacle à 12 ans ; commence en 1975 une carrière de 
cavalière professionnelle et attaque les compétitions internationales. 
Elle remporte, en 1986, le championnat de France des Cavalières, sur Nonix, avec lequel 
elle fait ensuite partie de l’équipe de France et parcourt l’Europe, de 1987 à 1990.  
 
Passionnée par l’enseignement des chevaux et des cavaliers, Adeline Wirth continue, entre 
les Etats Unis et la France, à préparer des chevaux, et à les amener au plus haut niveau.  
Parallèlement à sa carrière d’écrivain et de cavalière, elle collabore à la chaîne Equidia et y 
commente les compétitions internationales de saut d’obstacle. 
 
 
Adeline Wirth écrit depuis l’âge de 12 ans. Ses auteurs préférés sont Léon Tolstoï, 
Marguerite Duras ou encore Jane Austen, Anthony Trollope… 
Elle publie son premier livre aux éditions Stock en 2001 : un roman autobiographique, 
« CAVALIERE ».  
Les Editions du Rocher proposent aujourd’hui, « CHEVAL DE CŒUR », qui met en scène un 
cheval intelligent au caractère affirmé et un petit garçon qui a le pouvoir de comprendre les 
chevaux. 
 
Quelques dates  
 
1986 : Championne de France des Cavalières avec Nonix 
1987 à 1990 : Membre de l’équipe de France de sauts d’obstacle 
Depuis 1990 : Prépare des chevaux pour la compétition.  
1992 : 2eme aux Championnats de France, avec Sissi de la Lande 
1995 : Adeline Wirth forme des chevaux en France et aux Etats-Unis pour le saut d’obstacle 
en compétition de haut niveau 
2001 : « CAVALIERE », publié aux éditions STOCK 
 
Actuellement : « CHEVAL DE COEUR», roman publié aux éditions du Rocher, dans la 
collection Cheval Chevaux. 
 
Prix (19,50 euros) 
Nombre de pages, photo de la couverture et autres… sur demande 
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